
Si va a tener un bebé, la aplicación MedMutual Maternity puede ayudarla a manejar su 

proceso médico con artículos, recomendaciones y listas de tareas que la mantendrán al 

día. Además, podrá acceder fácilmente a los recursos de Medical Mutual con solo un clic.

Características y beneficios de la aplicación 

MedMutual Maternity
■	 �Actualizaciones semanales durante su embarazo
■	 �Recomendaciones y afirmaciones diarias
■	 �Una herramienta para buscar síntomas y problemas
■	 �Detección para embarazos de alto riesgo y apoyo de nuestro 

equipo clínico
■	 �Cálculos de la fecha de parto y de aumento de peso
■	 �Herramienta de relajación Baby boost
■	 �Registro de alimentación y pañales
■	 �Indicadores de desarrollo desde el nacimiento hasta los 

2 años
■	 �Perfiles médicos para toda la familia
■	 �Artículos sobre la salud y el bienestar
■	 �Contenido disponible en español
■	 �Una herramienta de IA integrada llamada “Ask Poppy” con 

capacidad de chatear para ayudarlo a responder sus preguntas

Aplicación MedMutual Maternity 
Recursos para ayudarla a prepararse para la llegada de su bebé

Encuestas de registro de embarazo
Una vez que se inscriba, la animamos a contestar una breve 
encuesta para que podamos determinar si está recibiendo 
todo el apoyo que necesita. También tendrá la oportunidad de 
comunicarse con nosotros a lo largo de su embarazo haciendo 
una encuesta adicional tan pronto como lo desee.
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Haga clic aquí para ver el video de demostración.

Haga clic para descargar la aplicación hoy mismo. También puede buscar MedMutual Maternity en App Store® o 
Google Play®. Una vez que descargue la aplicación, es sencillo crear una cuenta usando su número de identificación 
de miembro de Medical Mutual y su fecha de nacimiento.
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https://youtu.be/McY5j9QKfGU
https://www.youtube.com/watch?v=2ArtzmsrCSw
https://apps.apple.com/us/app/medmutual-maternity/id1556469405
https://mdmo.onelink.me/POPr/mmof

