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\Vlas valen
cien medidas
preventivas
que una cura.

Recibir atencién preventiva es uno de los pasos mas
Importantes que puede dar para cuidar de su salud.
La atencion preventiva periddica puede identificar
y tratar los factores de riesgo antes de que se
conviertan en enfermedades. Es importante que
colabore con su proveedor de atencion primaria
(PCP), quien puede ayudarlo a seguir estas
directrices y coordinar planes de atencion para
cuidar su salud.
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Las pruebas de deteccion y las vacunas que se listan en este resumen incluyen los
servicios que exige la Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio (ACA).

Los planes médicos con clausula de exenciéon' deben cubrir estas vacunas periédicas y otros servicios
recomendados por la Comisién de Servicios Preventivos A o B de Estados Unidos, asi como por otras
organizaciones como Bright Futures, avaladas por la Academia Americana de Pediatria.

Si estos servicios los presta un proveedor de la red, no se le puede cobrar ninglin copago, coseguro ni deducible.
Se pueden aplicar cargos por servicios fuera de la red si los presta un proveedor que no pertenece a la red.

Tenga en cuenta que algunos servicios podrian estar sujetos a restricciones de edad, género u otros. Ademas,
algunos medicamentos con receta o servicios podrian estar sujetos a procedimientos de administraciéon médica, como
autorizacion previa, limites de cantidad, etc. Le recomendamos consultar USPreventiveServicesTaskForce.org o
Healthcare.gov para obtener mas informacion.

Si tiene preguntas sobre estas pruebas de deteccién y vacunas recomendadas o necesita ayuda para encontrar un
PCP en su red, llame a atencion al cliente al nUmero que aparece en su tarjeta de ID.



Atencion preventiva para adultos

Examenes fisicos preventivos y pruebas de deteccion

= Prueba de deteccion de aneurisma aortico abdominal
= Prueba de deteccion de ansiedad

= Prueba para medir la presion

= Prueba de deteccion de nivel de colesterol y lipidos
= Prueba de deteccién para el cancer colorrectal

= Prueba de deteccién de depresion

= Prueba de deteccion de la diabetes

= Prueba de deteccion de la hepatitis B si tiene un alto riesgo
de infecciones

= Prueba de deteccién de la hepatitis C
= Prueba de deteccion del VIH y servicios relacionados
= Prueba de deteccion de tuberculosis latente

= Prueba de deteccién y orientacion sobre infecciones
de transmision sexual

= Prueba de deteccién de céncer de pulmén

Orientacion e intervenciones educativas

= QOrientacion conductual para prevenir el cancer de piel

= QOrientacion conductual para promover una dieta saludable y la
actividad fisica para reducir los riesgos cardiovasculares

= Prevencion de caidas en adultos mayores

= Evaluacion y orientacion conductual para reducir el abuso
de alcohol

= Evaluacion y orientacion conductual relacionadas con el consumo
de tabaco

= Evaluacién y orientacion nutricional para la obesidad

Vacunas

= COVID-19

= Hepatitis A y hepatitis B

= Herpes zoéster (culebrilla)

= Virus del papiloma humano

= |nfluenza (vacuna de la gripe)
= Sarampion, paperas y rubeola

= Meningococo

= Neumococo (neumonia)

= Tétanos, difteria, tos ferina

= Varicela

= \/irus respiratorio sincitial (RSV)

Medicamentos con receta?

= Aspirin

= Preparaciones para la colonoscopia

= Acido félico

= Medicamentos para reducir el riesgo de enfermedad cardiovascular
en adultos de alto riesgo (estatinas en dosis bajas a moderadas)

= Medicamentos para reducir el riesgo de cancer de mama primario
en mujeres

= Profilaxis de preexposicion (PrEP) para la infeccién por el VIH
= Ayudas para dejar de fumar
= Anticonceptivos femeninos

Servicios para mujeres

= Prueba de deteccion, orientacion y de susceptibilidad al cancer de
mama y de ovario (incluyendo pruebas de BRCA)

= Prueba de deteccion de cancer de mama (mamografia)

= QOrientacién sobre lactancia materna, alquiler de extractores
de leche y suministros hasta el precio de compra

= Prueba de densidad 6sea para detectar la osteoporosis

= Prueba de céncer de cuello de Utero (prueba de Papanicolaou)
= Prueba de deteccion de clamidia

= Anticonceptivos

= Platica sobre quimioprevencion con mujeres con alto riesgo de
cancer de mama

= Métodos anticonceptivos aprobados por la FDA y orientacion
para mujeres, incluyendo esterilizacion

= Prueba de deteccion de gonorrea
= Prueba de ADN del VPH
= Clases de lactancia

= Pruebas de deteccién prenatal (incluyendo hepatitis, bacteriuria
asintomatica, incompatibilidad RH, preeclampsia, sifilis, gonorrea,
clamidia, orientacion e intervenciones para la depresion perinatal,
abuso de alcohol, consumo de tabaco, VIH, diabetes gestacional)

= Servicios prenatales

= |ntervencion de atencion primaria para promover la
lactancia materna

= Evaluacion y orientacion sobre violencia interpersonal y doméstica
= Consultas para mujeres sanas



Atencion preventiva infantil

Examenes fisicos preventivos y pruebas de deteccion

Orientacién conductual para prevenir el cancer de piel

Orientacion conductual para promover una dieta saludable y la
actividad fisica

Prevencion de caries (incluyendo la aplicacion de barniz de fltor
en todos los dientes primarios)

Prueba de deteccion de ansiedad y depresiéon
Evaluaciones del desarrollo y del comportamiento
Pruebas de audicién para recién nacidos

= Profilaxis de la gonorrea en recién nacidos

= Pruebas de deteccion de enfermedades hereditarias en recién nacidos,
incluyendo la anemia falciforme

= Prueba de deteccién y orientacion conductual relacionadas con el
consumo de tabaco y drogas

= Prueba de deteccién y orientacion sobre la obesidad

= Prueba de deteccién y orientacion sobre infecciones de
transmision sexual

= Examen de la vista

Vacunas

COVID-19

Difteria, tétanos, tos ferina
Haemophilus influenzae tipo B
Hepatitis A y hepatitis B

Virus del papiloma humano
Influenza (vacuna de la gripe)
Sarampién, paperas y rubeola

= Meningococo

= Neumococo (neumonia)

= Poliomielitis

= \/irus respiratorio sincitial (RSV)
= Rotavirus

= Varicela

Medicamentos con receta?

Fluoruro

Tenga en cuenta
Este es un resumen de los requisitos de atencién preventiva de la Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio y no pretende ser una lista exhaustiva. Esta lista esté sujeta
a cambios cuando se publiquen nuevas reglamentaciones o directrices. Los servicios de atencién preventiva listados en este folleto son solo para fines informativos.
No pretenden ser, ni deben sustituir, la recomendacion, diagnéstico ni tratamiento médico profesional de su médico tratante. Las decisiones sobre la atencién son
individuales y deben tomarse en colaboracion con los médicos tratantes. La informacion ofrecida no establece ni implica la cobertura para ningun tratamiento o
servicio en particular. Cualquier tratamiento o servicio recomendado se determinard segun su elegibilidad y cobertura segun los términos y condiciones especificos
de su plan de beneficios.

Notas a pie de pagina

1 Si no sabe si su plan médico tiene una cldusula de exencion, comuniquese con nuestro centro de atencién al cliente al nUmero que aparece en su tarjeta

de identificacion.

2 Para recibir una cobertura del 100% para estos medicamentos (es decir, sin ningun costo adicional), los miembros deben obtener una receta de su proveedor de
atencion médica y presentarla en la farmacia, incluso si el medicamento se puede comprar sin receta.
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